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Diena Laikas  Renginio pavadinimas,  

lektorius(-iai) 

Dalyviai Vieta Dalyvio 

mokestis, 
Eur 

Atsakingas 

1 2 3 4 5 6 7 

5 14:00 Pristatymas – apskrito stalo diskusija 

„Jaunimo pažinimas kaip esminis 

psichologinio atsparumo stiprinimo 

veiksnys: projekto patirtys ir 

atradimai“. 

Vadovės: Mažeikių r. Tirkšlių Juozo 

Vitkaus – Kazimieraičio progimnazijos 

direktorė Dovilė Budreckienė ir 

psichologė, dėmesingo įsisąmoninimo 

(mindfulness) trenerė Skaistė Rimkienė 

 

Mažeikių politechnikos 

mokyklos,  

Mažeikių rajono 

Viekšnių,  

Sedos Vytauto Mačernio 

ir Židikų Marijos 

Pečkauskaitės gimnazijų 

vadovai  

Mažeikių švietimo 

centras,  

Vasario 16-osios g. 4, 

Mažeikiai 

- Direktorė  

Laima Petrulevičienė,  

mob. +370 670 26872  

el. p. info@scmazeikiai.lt 

8 10:00 Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo 

programos VADOVŲ AKADEMIJA 2  

IV modulio stažuotė „Kokybiško 

ugdymo link: gerosios vadybos ir 

lyderystės praktikos Kauno rajono 

švietimo įstaigose“.  

Vadovės: Mažeikių švietimo centro 

direktorė Laima Petrulevičienė ir švietimo 

įstaigų vadovų metodinės tarybos 

pirmininkė, „Ventos“ progimnazijos 

direktorė Ramunė Badaukienė 

Švietimo įstaigų vadovai 

(direktoriai) –  

ilgalaikės kvalifikacijos 

tobulinimo programos 

dalyviai  

Kauno rajono 

švietimo įstaigos: 

Garliavos Jonučių 

progimnazija, 

Vytauto Didžiojo 

universiteto  

Ugnės Karvelis 

gimnazija,  

lopšelis-darželis 

„Želmenėlis“ bei  

Amsterdamo 

mokyklos muziejus 

120,00 Direktorė  

Laima Petrulevičienė,  

mob. +370 670 26872  

el. p. info@scmazeikiai.lt 

9 10:00 

http://www.scmazeikiai.lt/
mailto:info@scmazeikiai.lt
mailto:info@scmazeikiai.lt
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1 2 3 4 5 6 7 

8 13:00 Teatro mokytojų metodinis užsiėmimas 

„2026 m. veiklos planavimas“. 

Metodinio būrelio pirmininkė – 

Živilė Nagienė 

Teatro mokytojai  Mažeikių švietimo 

centras,  

Vasario 16-osios g. 4 

- Metodininkė                         

Sigutė Kekienė                                        

mob. +370 664 44721,                                       

el. p. s.kekiene@scmazeikiai.lt 

12 15:00 Informatikos mokytojų metodinis 

užsiėmimas „2026 m. veiklos 

planavimas“.  

Metodinio būrelio pirmininkė –  

Vilma Bernotienė 

 

 

Informatikos  

mokytojai  

Mažeikių švietimo 

centras,  

Vasario 16-osios g. 4 

- Metodininkė 

Aurelija Žiaugienė 

mob. +370 615 21106 

el. p. a.ziaugiene@scmazeikiai.lt 

14 14:00 Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo 

programos „Savęs pažinimas didinant 

emocinį sąmoningumą bei 

saviveiksmingumą įtraukiojo ugdymo 

kontekste“ III modulio seminaras  

„Praktinis užsiėmimas: Profesinių 

kompetencijų didinimas, aptariant 

sudėtingus atvejus“ (II dalis). 

Lektorė – Mažeikių rajono pedagoginės 

psichologinės tarnybos psichologė  

Diana Diržinskė 

 

 

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

ugdymo mokytojai – 

ilgalaikės kvalifikacijos 

tobulinimo programos 

dalyviai  

Zoom platforma  Metodininkė                         

Sigutė Kekienė                                        

mob. +370 664 44721,                                       

el. p. s.kekiene@scmazeikiai.lt 

14 15:00 Anglų kalbos mokytojų metodinis 

užsiėmimas „2026 m. veiklos 

planavimas“.  

Metodinio būrelio pirmininkė –  

Dalia Balzerienė 

 

 

Anglų kalbos  

(pradinio ir pagrindinio 

ugdymo)  

mokytojai  

Mažeikių  

Pavasario 

progimnazija 

 (215 kab.) 

- Metodininkė 

Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,                           

el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt 

mailto:s.kekiene@scmazeikiai.lt
mailto:s.kekiene@scmazeikiai.lt
mailto:i.juodiene@scmazeikiai.lt
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1 2 3 4 5 6 7 

15 13:30 Seminaras „Suprasti ir padėti: mokinio 

padėjėjo vaidmuo dirbant su emocijų ir 

elgesio sutrikimų turinčiais vaikais“. 

Seminaro lektorė – asociacijos TU NESI 

VIENAS vadovė, psichologė, lektorė, 

dėmesingo įsisąmoninimo (mindfulness) 

trenerė, priklausomybių konsultantė 

Skaistė Rimkienė 

 

 

Mokinio padėjėjai Zoom platforma 12,00 Metodininkė                         

Sigutė Kekienė                                        

mob. +370 664 44721,                                       

el. p. s.kekiene@scmazeikiai.lt 

15 15:00 Tikybos mokytojų metodinis užsiėmimas 

„2026 m. veiklos planavimas“. 

 Metodinio būrelio pirmininkė – 

Irena Stančikienė 

 

 

Tikybos mokytojai  Mažeikių švietimo 

centras,  

Vasario 16-osios g. 4 

- Metodininkė                         

Sigutė Kekienė                                        

mob. +370 664 44721,                                       

el. p. s.kekiene@scmazeikiai.lt 

20 15:00 Gyvenimo įgūdžių mokytojų metodinio 

būrelio užsiėmimas ,,2026 m. veiklos 

planavimas“. 

Metodinio būrelio pirmininkė – 

Irena Stančikienė 

 

 

Gyvenimo įgūdžių 

mokytojai  

Mažeikių švietimo 

centras,  

Vasario 16-osios g. 4 

- Metodininkė                         

Sigutė Kekienė                                        

mob. +370 664 44721,                                       

el. p. s.kekiene@scmazeikiai.lt 

21 15:00 Geografijos mokytojų metodinis 

užsiėmimas – metodinio būrelio 

pirmininko rinkimai.  

Metodinio būrelio pirmininkė –  

Birutė Gudauskienė 

 

 

 

 

Geografijos  

mokytojai 

Mažeikių švietimo 

centras,  

Vasario 16-osios g. 4 

- Metodininkė 

Aurelija Žiaugienė 

mob. +370 615 21106 

el. p. a.ziaugiene@scmazeikiai.lt 

mailto:s.kekiene@scmazeikiai.lt
mailto:s.kekiene@scmazeikiai.lt
mailto:s.kekiene@scmazeikiai.lt
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1 2 3 4 5 6 7 

22 13:00 Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo 

programos „Mokytojas pokyčių kelyje: 

atnaujinta ikimokyklinio ugdymo 

programa, įtraukusis ugdymas ir 

šiuolaikinės praktikos“ IV modulio  

seminaras „Šiuolaikinės praktikos: 

atvejų analizės, diskusijos, refleksijos“. 

Lektorės: Plungės SUC konsultavimo 

skyriaus vedėja, psichologė Gintarė 

Vičienė, psichologė Martyna Pikoraitienė, 

ergoterapeutė Sima Kuzmickienė, 

logopedė Deimantė Dagytė  

Mažeikių  

lopšelio-darželio 

„Pasaka“  

bendruomenė – 

ilgalaikės kvalifikacijos 

tobulinimo programos 

dalyviai 

 

Mažeikių  

lopšelis-darželis 

„Pasaka“ 

2,00 Metodininkė 

Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,                           

el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt 

28 11:00 Praktinis seminaras „Ukulėlės taikymas 

ikimokykliniame ugdyme formuojant 

muzikavimo pagrindus“. 

Lektoriai: Šiaulių menų mokyklos gitaros 

ir dainavimo studijos mokytojai 

metodininkai Simas Aleknavičius ir 

Justina Šiupinytė, ikimokyklinio meninio 

ugdymo mokytojas Rokas Gražys 

Ikimokyklinio  

meninio ugdymo 

mokytojai 

Šiaulių menų 

mokykla  

 

2,00 Metodininkė 

Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,                           

el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt 

28  12:00 Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo 

programos „Mokinių, turinčių įvairių 

raidos sutrikimų, kalbos ir su ja susijusių 

socialinių ir komunikavimo įgūdžių 

vertinimas ir individualaus ugdymo plano 

rengimas“ III modulio seminaras  

„Mokymosi ir kalbos raidos sunkumus 

sukeliančių barjerų, specifinių 

ugdymosi modelių, savarankiškumo ir 

palaikančiųjų įgūdžių vertinimas “.  

Lektorė – Mažeikių r. PPT ir „Jievaro“ 

pagrindinės mokyklos logopedė 

metodininkė Audronė Neniškytė 

Mažeikių „Jievaro“ 

pagrindinės mokyklos 

bendruomenė – 

ilgalaikės kvalifikacijos 

tobulinimo programos 

dalyviai 

Mažeikių  

„Jievaro“ pagrindinė 

mokykla 

 Direktorė  

Laima Petrulevičienė,  

mob. +370 670 26872  

el. p. info@scmazeikiai.lt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:i.juodiene@scmazeikiai.lt
mailto:i.juodiene@scmazeikiai.lt
mailto:info@scmazeikiai.lt
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MOKYTOJŲ RENGINIAI SU UGDYTINIAIS 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

28 14:00 Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo 

programos „Savęs pažinimas didinant 

emocinį sąmoningumą bei 

saviveiksmingumą įtraukiojo ugdymo 

kontekste“ III modulio seminaras  

„Patyriminiu dėmesingumu 

(MINDFULNESS) grįsti streso 

valdymo užsiėmimai“ (I dalis). 

Lektorė – Mažeikių rajono pedagoginės 

psichologinės tarnybos psichologė  

Eglė Giedraitė 

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

ugdymo mokytojai – 

ilgalaikės kvalifikacijos 

tobulinimo programos 

dalyviai 

Mažeikių švietimo 

centras,  

Vasario 16-osios g. 4 

2,00 Metodininkė                         

Sigutė Kekienė                                        

mob. +370 664 44721,                                       

el. p. s.kekiene@scmazeikiai.lt 

Diena Laikas  Renginio pavadinimas,  

lektorius(-iai) 

Dalyviai Vieta Dalyvio 

mokestis, 
Eur 

Atsakingas 

14-16 10:00 Priešmokyklinio ugdymo mokytojų 

gerosios patirties renginys – teatro 

spektaklis ,,Lašiuko kelionė metų 

laikais“.   

Vadovės: Mažeikių lopšelio-darželio 

,,Saulutė“ mokytojos Rima Michalenko, 

Natalija Vainutienė, muzikos vadovė 

Kristina Liutkienė ir  mokinio 

padėjėja Halina Voverienė 

Priešmokyklinio 

ugdymo mokytojai ir 

ugdytiniai 

Mažeikių lopšelio-

darželio  

,,Saulutė“  

- Metodininkė                         

Sigutė Kekienė                                        

mob. +370 664 44721,                                       

el. p. s.kekiene@scmazeikiai.lt 

mailto:s.kekiene@scmazeikiai.lt
mailto:s.kekiene@scmazeikiai.lt
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PARODOS 

 

Data Renginio pavadinimas Vadovas(ai) Vieta Atsakingas 

Sausio 15 d.  

17.00 val.  

Personalinės parodos 

„Spalvinu gyvenimą“  

(akrilo liejimo/pylimo technika 

 (fluid art)  

atidarymas 

Medicinos specialistė 

Gintarė Gasiulienė 

Mažeikių švietimo centras,  

Vasario 16-osios g. 4 

Metodininkė 
Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,  

el.p.i.juodiene@scmazeikiai.lt  

                           

 

 

 

SUAUGUSIŲJŲ KŪRYBINĖS DIRBTUVĖS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data Renginio pavadinimas Vadovas(ai) Vieta Atsakingas 

(antradieniais  

nuo  

17.00 val.)  

„Tapyba ir grafika“ Mažeikių  

Pavasario progimnazijos 

mokytojas metodininkas 

Aleksandr Novak  

Mažeikių kultūros 

centras  

 

Metodininkė 

Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,                           

el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt 

mailto:el.p.i.juodiene@scmazeikiai.lt
mailto:i.juodiene@scmazeikiai.lt
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KURSAI  

 

 

 

 

 

 

Data Kursų pavadinimas  Lektorius Vieta Atsakingas 

(penktadieniais  

nuo sausio 9 d. 

18.30-20.00 val.) 

MOKOMĖS PRANCŪZŲ KALBOS 

PER MENĄ IR KULTŪRĄ  

Prancūzijos  

EURL ARISTOTE direktorė, 

Sorbonos universiteto dėstytoja  

dr. Giedrė Cibulskaitė-Veršinskienė 

Nuotoliniai Metodininkė 
Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,  

el.p.i.juodiene@scmazeikiai.lt  

                           

 

 

 

 

 

PROJEKTAI 

 

 
 

 PROJEKTO „UŽSIENIO KILMĖS LIETUVOS GYVENTOJŲ INTEGRACIJOS PROCESŲ KOORDINAVIMO PLĖTRA LIETUVOS 

RESPUBLIKOS SAVIVALDYBĖSE“ (PROJEKTO KODAS PMIF-2.01-V-02-01) MOKYMAI 

 

 

 

Renginių planą parengė metodininkė                             Aurelija Žiaugienė 

mailto:el.p.i.juodiene@scmazeikiai.lt

