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	[bookmark: _Hlk215047054]4 
	 10:00
	Pristatymas – apskrito stalo diskusija „Jaunimo pažinimas kaip esminis psichologinio atsparumo stiprinimo veiksnys: projekto patirtys ir atradimai“.
Vadovės: Mažeikių r. Tirkšlių Juozo Vitkaus – Kazimieraičio progimnazijos direktorė Dovilė Budreckienė ir psichologė, dėmesingo įsisąmoninimo (mindfulness) trenerė Skaistė Rimkienė, 
Mažeikių vaikų ir jaunimo daugiafunkcio centro dizaino studija „Magija“ būrelio vadovė Irutė Miltakienė


	Mažeikių gimnazijų, progimnazijų, pagrindinių ir politechnikos mokyklų vadovai arba jų atstovai, 
Švietimo skyriaus, Pedagoginės- psichologinės tarnybos  specialistai  

	Mažeikių švietimo centras, 
Vasario 16-osios g. 4, Mažeikiai
	-
	Direktorė 
Laima Petrulevičienė, 
mob. +370 670 26872 
el. p. info@scmazeikiai.lt

	4 
	 13:00
	Seminaras „Pagrindiniai principai dirbant su vaikais, turinčiais elgesio, emocijų, raidos ar intelekto sutrikimų“. Lektorė – psichologė-psichoterapeutė Jolanta Karvelienė


	Mažeikių r. 
Viekšnių gimnazijos bendruomenė
	Mažeikių r.  
Viekšnių gimnazija
	
	Metodininkė                         Sigutė Kekienė                                        mob. +370 664 44721,                                       el. p. s.kekiene@scmazeikiai.lt

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4 
	 14:00
	Technologijų mokytojų metodinis užsiėmimas  –  gerosios patirties sklaidos renginys.
Metodinio būrelio pirmininkas –Raimondas Milėška
	Technologijų 
mokytojai
	Mažeikių 
Kalnėnų progimnazija
	-
	Metodininkė
Aurelija Žiaugienė
mob. +370 615 21106
el. p. a.ziaugiene@scmazeikiai.lt

	4 
	 14:00
	Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos „Savęs pažinimas didinant emocinį sąmoningumą bei saviveiksmingumą įtraukiojo ugdymo kontekste“ IV modulio seminaras 
„Patyriminiu dėmesingumu (MINDFULNESS) grįsti streso valdymo užsiėmimai (II DALIS)“.
Lektorė – Mažeikių rajono pedagoginės psichologinės tarnybos psichologė  
Eglė Giedraitė 

	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokytojai –
ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos dalyviai 
	Mažeikių švietimo centras, 
Vasario 16-osios g. 4, Mažeikiai
	
	Metodininkė                         Sigutė Kekienė                                        mob. +370 664 44721,                                       el. p. s.kekiene@scmazeikiai.lt

	6 
	 13:30
	Ikimokyklinio ugdymo mokytojų metodinis užsiėmimas „2026 m. veiklos planavimas“. 
Metodinio būrelio pirmininkė –
Algita Rūdienė
	Ikimokyklinio 
ugdymo įstaigų pirmininkai – atstovai 
	Mažeikių švietimo centras, 
Vasario 16-osios g. 4, Mažeikiai
	-
	Metodininkė
Ilona Juodienė                                         mob.+370 614 50446,                           el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt

	9 
	 10:00
	Seminaras „Pedagogo veiklos refleksijos rengimas, vadovaujantis atnaujinta įstaigos ikimokyklinio ugdymo programa“.
Lektorė – Klaipėdos l/d „Versmė“ mokytoja ekspertė Lina Petrikaitienė


	Ikimokyklinio ugdymo įstaigų direktorių pavaduotojai ir mokytojai 
(iš įstaigos pavaduotoja ir 2 mokytojai)
	Mažeikių švietimo centras, 
Vasario 16-osios g. 4, Mažeikiai
	25,00
	Metodininkė
Ilona Juodienė                                         mob.+370 614 50446,                           el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11 
	 13:00
	Socialinių pedagogų metodinis užsiėmimas „Veiklos planavimas ir atvejų intervizijos“.
Metodinio būrelio pirmininkė –
Jurgita Turčinskienė


	Socialiniai pedagogai
	Mažeikių švietimo centras, 
Vasario 16-osios g. 4, Mažeikiai
	-
	Metodininkė
Aurelija Žiaugienė
mob. +370 615 21106
el. p. a.ziaugiene@scmazeikiai.lt

	12 
	 14:00
	Paskaita „Mokytojų finansinio-teisinio raštingumo pagrindai “.
Lektorius –  Vytauto Didžiojo universiteto teisės fakulteto finansų teisės dėstytojas  Dr. Tomas Veršinskas


	Įvairių dalykų 
mokytojai 
	Mažeikių švietimo centras, 
Vasario 16-osios g. 4, Mažeikiai
	25,00
	Metodininkė
Aurelija Žiaugienė
mob. +370 615 21106
el. p. a.ziaugiene@scmazeikiai.lt

	17 
	 9:00
	Mokymai „Olimpinių vertybių ugdymo programos mokymai“.
Lektorės: Šiaulių r. Kuršėnų lopšelio-darželio ,,Žiedelis“ direktoriaus pavaduotoja ugdymui Auksė Buožienė, Mažeikių lopšelio-darželio „Buratinas“ fizinio ugdymo mokytoja Roma Gydrienė


	Mažeikių 
Sodų pagrindinės mokyklos bendruomenė
	Mažeikių 
Sodų pagrindinė mokykla
	-
	Metodininkė
Ilona Juodienė                                         mob.+370 614 50446,                           el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17 
	 9:00
	Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos „Integruotų mokomųjų dalykų turinio įgyvendinimas, taikant gamtamokslinius meninius elementus“ VIII modulio edukacinė išvyka „Panevėžio gamtos mokyklos išskirtinumas“.
Vadovė – Mažeikių Pavasario progimnazijos pavaduotoja ugdymui Ingrida Mikulskienė 
[image: Tūkstantmečio mokyklų programa]







	Mažeikių Pavasario progimnazijos bendruomenė –
ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos dalyviai 

	Panevėžio gamtos mokykla
	
	Metodininkė
Ilona Juodienė                                         mob.+370 614 50446,                           el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt

	17
	13:00
	Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos „Kultūrinio ugdymo tradicijų stiprinimas“ III modulio edukacinė išvyka „Kūrybos ir mokslo jungtys“. 
Vadovė – Mažeikių Pavasario progimnazijos pavaduotoja ugdymui Ingrida Mikulskienė 
[image: Tūkstantmečio mokyklų programa]






	
	Stasio Eidrigevičiaus menų centras (SEMC) – „Stasys Museum“, 
Panevėžys

	
	

	1
	2
	3
	4
	5
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	18 
	 11:00
	Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos „Kultūrinio ugdymo tradicijų stiprinimas“ IV modulio edukacinė išvyka „Mokslas gyvai: patirtis ir įkvėpimas“. 
Vadovė – Mažeikių Pavasario progimnazijos pavaduotoja ugdymui Ingrida Mikulskienė 
[image: Tūkstantmečio mokyklų programa]



	Mažeikių Pavasario progimnazijos bendruomenė –
ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos dalyviai
	Mokslo sala, 
Kaunas
	
	Metodininkė
Ilona Juodienė                                         mob.+370 614 50446,                           el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt

	18 
	 09:00
	Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos „Lyderystė kartu: kompetencijų ugdymas vadovaujant ir bendradarbiaujant“ I modulio seminaras „Konflikto valdymas kaip lyderystės įrankis: nuo galios iki tikrojo poreikio. „Išlukštenkime“ konfliktą“.
Lektorė – Lietuvos mediatorių rūmų specialistė (šeimos teisė ir mokyklinė mediacija) Ūla Dusevičienė
	Mažeikių „Vyturio“ pradinės mokyklos bendruomenė –  ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos dalyviai
	Mažeikių 
„Vyturio“ pradinės mokykla
	
	Metodininkė                         Sigutė Kekienė                                        mob. +370 664 44721,                                       el. p. s.kekiene@scmazeikiai.lt

	18 
	 10:00
	Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos „Įtraukiojo ugdymo galimybės: vaiko kalbinė raiška ir emocinis intelektas“ I modulio seminaras 
„Ugdymo kompetencijų plėtra - sėkmingas įtraukusis ugdymas“. Lektorės: Plungės SUC konsult                   avimo skyriaus vedėja, psichologė  Gintarė Vičienė, socialinė pedagogė-ekspertė Indrė Sadonytė

	Mažeikių lopšelio-darželio „Linelis“ bendruomenė –
ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos dalyviai
	Mažeikių 
lopšelis-darželis „Linelis“
	2,00
	Metodininkė
Ilona Juodienė                                         mob.+370 614 50446,                           el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23 
	 13:00
	Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos „Įtraukaus ugdymo kokybės stiprinimas bendrojo ugdymo mokykloje“ I modulio seminaras „Kartu dėl kiekvieno vaiko: įtraukusis ugdymas“.
Lektorė – Plungės specialiojo ugdymo centro konsultavimo skyriaus vedėja, psichologė Gintarė Vičienė


	Mažeikių 
Sodų pagrindinės mokyklos 
bendruomenė –
ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos dalyviai
	Mažeikių 
Sodų pagrindinė mokykla
	
	Direktorė 
Laima Petrulevičienė, 
mob. +370 670 26872 
el. p. info@scmazeikiai.lt

	24 
	 12:30
	Paskaita – praktinis užsiėmimas 
„IKT priemonės priešmokykliniame ugdyme“.
Lektorius – Mažeikių ,,Ventos“ progimnazijos pradinių klasių mokytojas metodininkas Karolis Januška


	Priešmokyklinio ugdymo mokytojai
	Mažeikių švietimo centras, 
Vasario 16-osios g. 4, Mažeikiai
	2,00
	Metodininkė                         Sigutė Kekienė                                        mob. +370 664 44721,                                       el. p. s.kekiene@scmazeikiai.lt

	24
	15:00
	Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos „Skaitmeninių kompetencijų tobulinimas pedagogams: šiuolaikiniai įrankiai ugdymo praktikoje“ I modulio 
I užsiėmimas „Duomenimis grįstas ugdymas: mokinių pasiekimų analizė ir vertinimas (MS Excel, Word)“ (I grupė). 
Lektorė –Mažeikių r. Sedos Vytauto Mačernio gimnazijos matematikos ir informatikos mokytoja metodininkė 
Indrė Zozienė


	Įvairių dalykų mokytojai bei kiti besidomintys –
ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos dalyviai
	Microsoft Teams
	40,00
	Direktorė 
Laima Petrulevičienė, 
mob. +370 670 26872 
el. p. info@scmazeikiai.lt

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24
	17:00
	Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos „Skaitmeninių kompetencijų tobulinimas pedagogams: šiuolaikiniai įrankiai ugdymo praktikoje“ I modulio 
I užsiėmimas „Duomenimis grįstas ugdymas: mokinių pasiekimų analizė ir vertinimas (MS Excel, Word)“                       (II grupė). 
Lektorė –Mažeikių r. Sedos Vytauto Mačernio gimnazijos matematikos ir informatikos mokytoja metodininkė 
Indrė Zozienė
	Įvairių dalykų mokytojai bei kiti besidomintys –
ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos dalyviai
	Microsoft Teams
	40,00
	Direktorė 
Laima Petrulevičienė, 
mob. +370 670 26872 
el. p. info@scmazeikiai.lt

	25 
	 14:00
	Pradinio ugdymo mokytojų metodinis užsiėmimas ,,Iš patirties – į praktiką: pradinio ugdymo sėkmės istorijos“.  Metodinio būrelio pirmininkė –
Giedrė Bubokienė
	Pradinio ugdymo mokytojai 
	Mažeikių švietimo centras, 
Vasario 16-osios g. 4, Mažeikiai
	-
	Metodininkė                         Sigutė Kekienė                                        mob. +370 664 44721,                                       el. p. s.kekiene@scmazeikiai.lt

	25
	12:00
	Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos „Mokinių, turinčių įvairių raidos sutrikimų, kalbos ir su ja susijusių socialinių ir komunikavimo įgūdžių vertinimas ir individualaus ugdymo plano rengimas“ IV modulio seminaras 
„Verbalinio elgesio vertinimo rezultatų analizė, interpretavimas ir individualaus ugdymo plano rengimas“.  
Lektorė – Mažeikių r. PPT ir „Jievaro“ pagrindinės mokyklos logopedė metodininkė Audronė Neniškytė



	Mažeikių „Jievaro“ pagrindinės mokyklos bendruomenė –
ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos dalyviai
	Mažeikių 
„Jievaro“ pagrindinė mokykla
	
	Direktorė 
Laima Petrulevičienė, 
mob. +370 670 26872 
el. p. info@scmazeikiai.lt










	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26
	15:00
	Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos „Skaitmeninių kompetencijų tobulinimas pedagogams: šiuolaikiniai įrankiai ugdymo praktikoje“ I modulio 
II užsiėmimas „Duomenimis grįstas ugdymas: mokinių pasiekimų analizė ir vertinimas (MS Excel, Word)“ (I grupė). 
Lektorė –Mažeikių r. Sedos Vytauto Mačernio gimnazijos matematikos ir informatikos mokytoja metodininkė 
Indrė Zozienė
	Įvairių dalykų mokytojai bei kiti besidomintys –
ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos dalyviai
	Microsoft Teams
	-
	Direktorė 
Laima Petrulevičienė, 
mob. +370 670 26872 
el. p. info@scmazeikiai.lt

	26
	17:00
	Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos „Skaitmeninių kompetencijų tobulinimas pedagogams: šiuolaikiniai įrankiai ugdymo praktikoje“ I modulio 
II užsiėmimas „Duomenimis grįstas ugdymas: mokinių pasiekimų analizė ir vertinimas (MS Excel, Word)“ 
(II grupė). 
Lektorė –Mažeikių r. Sedos Vytauto Mačernio gimnazijos matematikos ir informatikos mokytoja metodininkė 
Indrė Zozienė
	Įvairių dalykų mokytojai bei kiti besidomintys –
ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo programos dalyviai
	Microsoft Teams
	-
	Direktorė 
Laima Petrulevičienė, 
mob. +370 670 26872 
el. p. info@scmazeikiai.lt







MOKYTOJŲ RENGINIAI SU UGDYTINIAIS
	Diena
	Laikas 
	Renginio pavadinimas, 
vadovas(ai)
	Dalyviai
	Vieta
	Dalyvio mokestis, Eur
	Atsakingas

	2 
	 10:00
	Kūrybinių darbų paroda „Aš – lietuvis“. Vadovės: Mažeikių lopšelio-darželio ,,Delfinas“ direktoriaus pavaduotoja ugdymui Jurgita Donėlė, vyr. logopedė Eglė Kazimieraitytė
	Mažeikių
 lopšelio-darželio „Delfinas“ bendruomenė
	Mažeikių lopšelis–darželis „Delfinas“, Mažeikių Henriko Nagio biblioteka
	2,00
	Metodininkė
Ilona Juodienė                                         mob.+370 614 50446,                           el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt

	5 
	 10:00
	Rajono ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo meninio skaitymo konkursas „Žodelių labirintai“.
Vadovės: Mažeikių lopšelio-darželio ,,Delfinas“ direktoriaus pavaduotoja ugdymui Jurgita Donėlė, vyr. logopedė Eglė Kazimieraitytė, vyr. mokytojos             Rūta Laugžemė ir Jurgita Kosovskaja
	Rajono ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokytojai ir jų ugdytiniai (vienai ugdymo įstaigai gali atstovauti po vieną dalyvį kiekvienoje amžiaus grupėje)
	Mažeikių 
lopšelis–darželis „Delfinas“
	2,00
	Ilona Juodienė                                         mob.+370 614 50446,                           el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt

	17 
	 8:00
	Rajoninis švietimo įstaigų projektas ,,Virtuali Užgavėnių kaukė“.
Vadovės: Mažeikių „Žiburėlio“ pradinės mokyklos direktorė Kornelija Arnotienė, pradinio ugdymo mokytoja 
Indrė Vitkevičienė
	Mažeikių rajono švietimo įstaigų priešmokyklinių grupių, pradinių klasių ir specialiųjų mokyklų mokiniai su mokytojais
	Mažeikių „Žiburėlio“ pradinės mokyklos socialiniame tinkle „Meta“ (https://www.facebook.com/ziburelio.pradine/)
	2,00
	Metodininkė                         Sigutė Kekienė                                        mob. +370 664 44721,                                       el. p. s.kekiene@scmazeikiai.lt

	20 
	 10:00
	Žemaitijos regiono ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų dainų festivalis „DAINUOJU SU... 3“.
Vadovės: Mažeikių lopšelio-darželio „Gintarėlis“ direktoriaus pavaduotoja gdymui Jūratė Stackevičiūtė-Bubinienė, meninio ugdymo mokytoja 
Roma Skirmontienė
	Žemaitijos regiono ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigų mokytojai ir jų ugdytiniai
	Mažeikių 
lopšelis-darželis
„Gintarėlis“
	2,00
	Ilona Juodienė                                         mob.+370 614 50446,                           el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt


[image: Martino ir Tatjanos Čechun tapyba]PARODOS
	Data
	Renginio pavadinimas
	Vadovas(ai)
	Vieta
	Atsakingas

	Vasario mėn.  
	Personalinės parodos
„Spalvinu gyvenimą“ 
(akrilo liejimo/pylimo technika
 (fluid art) 
atidarymas
	Medicinos specialistė Gintarė Gasiulienė
	Mažeikių švietimo centras, 
Vasario 16-osios g. 4
	Metodininkė
Ilona Juodienė                                         mob.+370 614 50446, 
el.p.i.juodiene@scmazeikiai.lt 
                          



SUAUGUSIŲJŲ KŪRYBINĖS DIRBTUVĖS


	Data
	Renginio pavadinimas
	Vadovas(ai)
	Vieta
	Atsakingas

	(antradieniais 
nuo 
17.00 val.) 
	„Tapyba ir grafika“
	Mažeikių 
Pavasario progimnazijos mokytojas metodininkas Aleksandr Novak 
	Mažeikių kultūros centras 

	Metodininkė
Ilona Juodienė                                         mob.+370 614 50446,                           el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt


[bookmark: _Hlk215209716]KURSAI 
[image: ]





	Data
	Kursų pavadinimas 
	Lektorius
	Vieta
	Atsakingas

	penktadieniais pagal individualų suderintą laiką

	MOKOMĖS PRANCŪZŲ KALBOS PER MENĄ IR KULTŪRĄ 
	Prancūzijos 
EURL ARISTOTE direktorė,
Sorbonos universiteto dėstytoja 
dr. Giedrė Cibulskaitė-Veršinskienė
	Nuotoliniai
	Metodininkė
Ilona Juodienė                                         mob.+370 614 50446, 
el.p.i.juodiene@scmazeikiai.lt 
                          


PROJEKTAI



[image: ][image: ][image: ]

 PROJEKTO „UŽSIENIO KILMĖS LIETUVOS GYVENTOJŲ INTEGRACIJOS PROCESŲ KOORDINAVIMO PLĖTRA LIETUVOS RESPUBLIKOS SAVIVALDYBĖSE“ (PROJEKTO KODAS PMIF-2.01-V-03-04) MOKYMAI
[bookmark: _Hlk220396904]
Nuo 2026 m. vasario 2 d. bus pradėta įgyvendinti viena iš projekte numatytų veiklų – individualios psichologo konsultacijos pabėgėliams. Šių konsultacijų tikslas – teikti profesionalią psichologinę pagalbą asmenims, patiriantiems emocinius sunkumus, stresą, nerimą, potrauminio streso simptomus ar kitus psichologinius sunkumus, susijusius su sudėtingomis gyvenimo aplinkybėmis.
Konsultacijos bus teikiamos individualiai, užtikrinant konfidencialumą ir saugią aplinką, atsižvelgiant į kiekvieno asmens individualius poreikius, patirtį ir psichologinę būklę. Psichologinės pagalbos procesas bus orientuotas į emocinės savijautos stabilizavimą, vidinių resursų stiprinimą, prisitaikymo prie naujos aplinkos skatinimą bei bendros psichologinės gerovės gerinimą.
Individualios psichologo konsultacijos bus teikiamos rusų kalba.
         Projekto vadovė – koordinatorė Mažeikių švietimo centro metodininkė Sigutė Kekienė mob. +370 664 44721, el. p. s.kekiene@scmazeikiai.lt
Darbo vieta ir registracija
· Vieta: Vasario 16-osios g. 5A, LT-89224, Mažeikiai
· Psichologė Salvinija Lukšienė
· Mob.: +37069824450
· El. paštas sluksiene@gmail.com



Renginių planą parengė metodininkė 	                           Aurelija Žiaugienė
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