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Diena Laikas  Renginio pavadinimas,  

lektorius(-iai) 

Dalyviai Vieta Dalyvio 

mokestis, 
Eur 

Atsakingas 

1 2 3 4 5 6 7 

1 15:00 Rusų kalbos mokytojų metodinis 

užsiėmimas ,,2026-2027 m. m. veiklos 

planavimas“. 

Metodinio būrelio pirmininkė –  

Laima Novakienė 

Rusų kalbos mokytojai  Mažeikių Merkelio 

Račkausko 

gimnazija,  

304 kab. 

- Metodininkė                         

Sigutė Gofman                                        

mob. +370 664 44721,                                       

el. p. s.gofman@scmazeikiai.lt 

2 10:00 Edukacinė išvyka „Per patirtį į prasmę: 

kultūra, vertybės ir ugdymas“. 

Vadovė – Šiaulių Salduvės progimnazijos 

direktorė Natalija Kaunickienė  

Šiaulių Salduvės 

progimnazijos 

bendruomenė 

Šatrijos Raganos 

memorialinis 

muziejus, Židikai, 

Mažeikių r. 

 Metodininkė, 

Monika Zavgorodnė                                        

mob. +370 615 68945                                      

el. p. m.zavgorodne@scmazeikiai.lt 

2 13:00 Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo 

programos „Profesionalios ribos ir 

konstruktyvus bendradarbiavimas: 

ikimokyklinio ugdymo įstaigoje pedagogo 

emocinis saugumas sąveikoje su šeima“  

II modulio seminaras „Pedagogų 

psichologinis atsparumas: patirtinis 

ugdymas ir santykių harmonija“. 

Lektorė – „Bitė Le Vanda“ edukatorė 

Sandra Andersonaitė  

Mažeikių lopšelio-

darželio „Pasaka“ 

bendruomenė – 

ilgalaikės kvalifikacijos 

tobulinimo programos 

dalyviai 

Mažeikių  

lopšelis-darželis 

„Pasaka“  

2,00 Metodininkė 

Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,                           

el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt 

http://www.scmazeikiai.lt/
mailto:s.gofman@scmazeikiai.lt
mailto:i.juodiene@scmazeikiai.lt
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1 2 3 4 5 6 7 

6 11:00 Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo 

programos „Įtraukaus ugdymo kokybės 

stiprinimas bendrojo ugdymo mokykloje“ 

III modulio edukacinė išvyka-seminaras 

„Patirtinis ugdymas ir 

bendradarbiavimas stiprinant 

įtraukiojo ugdymo kokybę“. 

Lektorė – Plungės specialiojo ugdymo 

centras konsultavimo skyriaus vedėja 

Gintarė Vičienė 

Mažeikių Sodų 

pagrindinės mokyklos 

bendruomenė  – 

ilgalaikės kvalifikacijos 

tobulinimo programos 

dalyviai 

Plungės specialiojo 

ugdymo centras, 

Plungė 

2,00 Metodininkė, 

Monika Zavgorodnė                                        

mob. +370 615 68945                                      

el. p. m.zavgorodne@scmazeikiai.lt 

6 14:00 Lietuvių kalbos ir literatūros mokytojų 

metodinis užsiėmimas „2026-2027 m. m. 

veiklos planavimas“. 

Metodinio būrelio pirmininkė –  

Laura Arnotaitė 

Lietuvių kalbos ir 

literatūros mokytojų 

metodinių grupių 

pirmininkai  

(atstovai) 

Mažeikių švietimo 

centras,  

Vasario 16-osios g. 4 

- Metodininkė                         

Sigutė Gofman                                        

mob. +370 664 44721,                                       

el. p. s.gofman@scmazeikiai.lt 

7 15:00 Biologijos mokytojų metodinio būrelio 

užsiėmimas ,,2026-2027 m. m. veiklos 

planavimas“. 

Metodinio būrelio pirmininkė –  

Sandra Grauslienė 

Biologijos mokytojai Mažeikių švietimo 

centras,  

Vasario 16-osios g. 4 

- Metodininkė, 

Monika Zavgorodnė                                        

mob. +370 615 68945                                      

el. p. m.zavgorodne@scmazeikiai.lt 

8 13:00 Ikimokyklinio ugdymo įstaigų mokinio 

padėjėjų metodinis užsiėmimas  

„2026-2027 m. m. veiklos planavimas“. 

Metodinio būrelio pirmininkė –  

Kristina Razanovienė 

Ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų mokinio 

padėjėjos  

(atstovai) 

Mažeikių švietimo 

centras,  

Vasario 16-osios g. 4 

- Metodininkė 

Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,                           

el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt 

8 15:00 Anglų kalbos mokytojų metodinio būrelio 

užsiėmimas „2026-2027 m. m. veiklos 

planavimas“. 

Metodinio būrelio pirmininkė –   

Daiva Petrikienė 

 

Anglų kalbos 

(ankstyvojo ir 

pagrindinio ugdymo bei 

gimnazijų) mokytojai  

(atstovai) 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija,  

29 kab. 

- Metodininkė 

Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,                           

el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt 

mailto:s.gofman@scmazeikiai.lt
mailto:i.juodiene@scmazeikiai.lt
mailto:i.juodiene@scmazeikiai.lt
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1 2 3 4 5 6 7 

9 9:00 Metodinė diena „Psichikos sveikatos 

centro veikla ir teikiamos psichologinės 

pagalbos galimybės“, skirta Pasaulinei 

psichikos sveikatos dienai paminėti. 

Metodinio būrelio pirmininkė –  

Jūratė Pivariūnienė 

Psichologai Mažeikių psichikos 

sveikatos centras,  

Vilties g. 12 

- Metodininkė                         

Sigutė Gofman                                        

mob. +370 664 44721,                                       

el. p. s.gofman@scmazeikiai.lt 

9 13:30 Bendrojo ugdymo mokinio padėjėjų 

metodinio būrelio užsiėmimas  

„2026-027 m. m. veiklos planavimas“. 

Metodinio būrelio pirmininkė –   

Lina Račkauskienė 

Bendrojo ugdymo 

mokinio padėjėjai 

(atstovai) 

Mažeikių švietimo 

centras,  

Vasario 16-osios g. 4 

- Metodininkė                         

Sigutė Gofman                                        

mob. +370 664 44721,                                       

el. p. s.gofman@scmazeikiai.lt 

12 13:00 Priešmokyklinio ugdymo mokytojų 

metodinio būrelio užsiėmimas  

„2026-2027 m. m. veiklos planavimas“. 

Metodinio būrelio pirmininkė –  

Jolanta Gražienė 

Priešmokyklinio 

ugdymo mokytojai 

 

Mažeikių švietimo 

centras,  

Vasario 16-osios g. 4 

- Metodininkė                         

Sigutė Gofman                                        

mob. +370 664 44721,                                       

el. p. s.gofman@scmazeikiai.lt 

12 15:00 Chemijos mokytojų metodinio būrelio 

užsiėmimas „2026-2027 m. m. veiklos 

planavimas“. 

Metodinio būrelio pirmininkė –  

Rasa Dauginaitė-Vilkienė 

Chemijos mokytojai Mažeikių švietimo 

centras,  

Vasario 16-osios g. 4 

- Metodininkė, 

Monika Zavgorodnė                                        

mob. +370 615 68945                                      

el. p. m.zavgorodne@scmazeikiai.lt 

13 13:00 Ikimokyklinio ugdymo įstaigų pirmininkų 

metodinis užsiėmimas  

„2026-2027 m. m. veiklos aptarimas“. 

Metodinio būrelio pirmininkė –   

Rita Gapševičienė 

Ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų pirmininkai 

(atstovai) 

Mažeikių švietimo 

centras,  

Vasario 16-osios g. 4 

- Metodininkė 

Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,                           

el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt 

13 14:00 Mokymai „Vaikų ir moksleivių ugdymo 

ne mokyklos aplinkoje organizavimas“. 

Lektorė – UAB „SDG“ mokymų 

departamento vyresnioji konsultantė  

Vida Daublienė 

Įvairių dalykų 

mokytojai,  

klasių vadovai 

Zoom platforma 15,00 Metodininkė, 

Monika Zavgorodnė                                        

mob. +370 615 68945                                      

el. p. m.zavgorodne@scmazeikiai.lt 

mailto:s.gofman@scmazeikiai.lt
mailto:s.gofman@scmazeikiai.lt
mailto:s.gofman@scmazeikiai.lt
mailto:i.juodiene@scmazeikiai.lt
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1 2 3 4 5 6 7 

14 10:00 Rajoninis sporto festivalis „Nuotykių 

takai gamtoje“. 

Vadovės: Mažeikių lopšelio-darželio 

„Berželis“ fizinio ugdymo mokytoja 

Kornelija Kekienė ir priešmokyklinio 

ugdymo mokytojos Erika Jonauskienė,  

Vilija Brencienė. 

Rajono ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

ugdymo įstaigų 

komandos  

(2 pedagogai ir  

8 ugdytiniai) 

Mažeikių  

lopšelis-darželis 

„Berželis“ 

2,00 Metodininkė 

Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,                           

el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt 

14 14:00 Pristatymas-diskusija „Pedagoginės 

patirties derlius: dalinkimės tuo, kas 

užauginta“. 

Moderatorės: Mažeikių švietimo centro 

metodininkės Monika Zavgorodnė,  

Ilona Juodienė ir Sigutė Gofman 

Mažeikių rajono  

metodinių būrelių 

pirmininkai 

Mažeikių švietimo 

centras,  

Vasario 16-osios g. 4 

- Direktorė  

Laima Petrulevičienė,  

mob. +370 670 26872  

el. p. info@scmazeikiai.lt 

20 16:00 Regioninis festivalis  

„Iš vinilinės plokštelės...“ 

Vadovas – Mažeikių lopšelio-darželio 

„Eglutė“ meninio ugdymo mokytojas 

Rokas Gražys 

Regiono ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

darbuotojų vokaliniai 

kolektyvai 

Mažeikių r. 

savivaldybės kultūros 

centro Pramogų salė, 

Naftininkų g. 11, 

Mažeikiai 

2,00 Metodininkė 

Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,                           

el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt 

21 10:00 Praktinis seminaras „Įtraukusis ugdymas 

muzikos ir fortepijono pamokoje: 

kūrybiški metodai, autorinės priemonės 

ir knygos“. 

Lektorės: Vilniaus muzikos mokyklos 

„Lyra“ mokytoja metodininkė, meninio 

ugdymo mokytoja, ARS studijos įkūrėja ir 

fortepijono pradžiamokslio autorė 

Ramunė Dačinskienė, Mažeikių Vytauto 

Klovos muzikos mokyklos fortepijono 

mokytoja ekspertė, kūrinių jauniesiems 

pianistams ir virtualių knygų autorė  

Inga Grušaitė 

 

Respublikos fortepijono 

dalyko mokytojai, 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų meninio 

ugdymo, neformaliojo 

muzikinio ugdymo 

mokytojai ir meno 

pedagogai 

Mažeikių Vytauto 

Klovos muzikos 

mokykla 

15,00 Metodininkė 

Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,                           

el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt 

mailto:i.juodiene@scmazeikiai.lt
mailto:i.juodiene@scmazeikiai.lt
mailto:i.juodiene@scmazeikiai.lt
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1 2 3 4 5 6 7 

21 15:00 Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo 

programos „IKT aktualijos ir jų taikymas 

muzikos pamokoje“ IV modulio 

seminaras „Virtualių mokymosi aplinkų 

panaudojimas ugdyme“. 

Lektorius – Mažeikių Kalnėnų 

progimnazijos muzikos mokytojas 

metodininkas Andrius Krivickas 

Muzikos mokytojai – 

ilgalaikės kvalifikacijos 

tobulinimo programos 

dalyviai 

Mažeikių Kalnėnų 

progimnazija 

2,00 Metodininkė 

Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,                           

el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt 

23 10:00 Respublikinė metodinė konferencija 

„Šokis kaip dialogas: žinios, patirtis, 

ateitis“. 

Vadovės: Mažeikių moksleivių namų 

šokių mokytoja ekspertė  

Inga Krikščiukienė, mokytoja 

metodininkė Ramutė Plonienė 

 

Respublikos šokio 

mokytojai 

 

Mažeikių moksleivių 

namai,  

Žemaitijos g. 4, 

Mažeikiai 

2,00 Metodininkė 

Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,                           

el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt 

23 13:30 Seminaras „Kai skaityti sunku: 

skaitymo sunkumų neuropedagoginis 

supratimas ir praktiniai pagalbos 

būdai“. 

Lektorės:  knygos „Skaitymo draugas“ 

autorė Goda Andrijauskaitė ir specialioji 

pedagogė-logopedė Valda Bružienė 

Pradinio ugdymo 

mokytojai, švietimo 

pagalbos specialistai, 

mokinio padėjėjai, 

bibliotekininkai ir kiti su 

skaitymo sunkumų 

patiriančiais vaikais 

dirbantys specialistai 

Mažeikių švietimo 

centras,  

Vasario 16-osios g. 4 

25,00 Metodininkė                         

Sigutė Gofman                                        

mob. +370 664 44721,                                       

el. p. s.gofman@scmazeikiai.lt 

24 10:00 Respublikinė konferencija „Rytojaus 

TĖVAI“ 

Vadovės: Mažeikių r. Sedos Vytauto 

Mačernio gimnazijos specialioji pedagogė 

– logopedė Valda Bružienė, psichologė 

Elena Šmitienė, matematikos mokytoja 

Indrė Zozienė 

 

Respublikos įvairių 

dalykų mokytojai, 

mokinio padėjėjai, 

pagalbos mokiniui 

specialistai 

Mažeikių r. Sedos 

Vytauto Mačernio 

gimnazija 

2,00 Metodininkė                         

Sigutė Gofman                                        

mob. +370 664 44721,                                       

el. p. s.gofman@scmazeikiai.lt 

mailto:i.juodiene@scmazeikiai.lt
mailto:i.juodiene@scmazeikiai.lt
mailto:s.gofman@scmazeikiai.lt
mailto:s.gofman@scmazeikiai.lt
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1 2 3 4 5 6 7 

26 14:00 Karjeros specialistų metodinio būrelio 

užsiėmimas-praktikumas „2026–2027 m. 

m. veiklos planavimas: savęs pažinimo 

ir karjeros ugdymo galimybės per 

biblioterapiją“. 

Metodinio būrelio pirmininkė –  

Jūratė Lupeikienė 

 

Karjeros specialistai Mažeikių Henriko 

Nagio viešoji 

biblioteka 

- Metodininkė, 

Monika Zavgorodnė                                        

mob. +370 615 68945                                      

el. p. m.zavgorodne@scmazeikiai.lt 

27 12:00 Ilgalaikės kvalifikacijos tobulinimo 

programos „Menas motyvuoja: kūrybinės 

patirtys mokytojo ir mokinio augimui“  

II modulio praktinis seminaras „Meno 

terapijos metodų taikymas ugdymo 

procese“. 

Lektorė – Mažeikių Senamiesčio 

progimnazijos dailės vyr. mokytoja 

Kristina Jankauskė 

 

 

Dailės ir technologijų 

mokytojai – ilgalaikės 

kvalifikacijos 

tobulinimo programos 

dalyviai 

Mažeikių 

Senamiesčio 

progimnazija 

2,00 Metodininkė, 

Monika Zavgorodnė                                        

mob. +370 615 68945                                      

el. p. m.zavgorodne@scmazeikiai.lt 

28 10:00 Edukacinė išvyka „Verslas gyvai: 

patirtys, idėjos ir įkvėpimas“. 

Metodinio būrelio pirmininkė – 

Rima Meldaikienė 

Ekonomikos ir verslumo 

mokytojai 

Panevėžio miesto 

verslo įmonės:  

AB ,,Panevėžio 

stiklas“ ir UAB 

,,Harju elekter“ 

 

2,00 

 

Metodininkė, 

Monika Zavgorodnė                                        

mob. +370 615 68945                                      

el. p. m.zavgorodne@scmazeikiai.lt 

28 15:00 Fizikos mokytojų metodinio būrelio 

užsiėmimas „2026-2027 m. m. veiklos 

planavimas“. 

Metodinio būrelio pirmininkė –  

Aurelija Kasputytė 

 

 

Fizikos mokytojai Mažeikių švietimo 

centras, 

Vasario 16-osios g. 4 

- Metodininkė, 

Monika Zavgorodnė                                        

mob. +370 615 68945                                      

el. p. m.zavgorodne@scmazeikiai.lt 
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PARODOS 

 

Data Renginio pavadinimas 
Dalyviai 

Vadovas(ai) 
Vieta 

 

Dalyvio 

mokestis, 

Eur 
Atsakingas 

26 Respublikinė virtualių 

kūrybinių darbų paroda  

„Rudens lapai atgyja mene“ 

 

 

Respublikos 

bendrojo 

ugdymo įstaigų 

mokytojai ir 

pagalbos 

mokiniui 

specialistai 

Mažeikių „Jievaro“ 

pagrindinės mokyklos 

specialiosios pedagogės 

metodininkės Edita 

Siniauskienė, Lina Gerikienė 

ir Jūratė Varanauskienė 

Virtuali paroda 

Mažeikių ,,Jievaro“ 

pagrindinės 

mokyklos Facebook 

paskyra 

2,00 Metodininkė, 

Monika Zavgorodnė                                        

mob. +370 615 68945                                      

el. p. m.zavgorodne@scmazeikiai.lt 

Spalis Personalinė akvarelės paroda  

„Viskas prasideda nuo 

Paryžiaus: džiaugsmą 

teikianti akvarelė“ 

- Mažeikių Vytauto Klovos 

muzikos mokyklos 

koncertmeisterė 

 Natalija  

Shakh-Lapavicius 

Mažeikių švietimo 

centras,  

Vasario 16-osios g. 4 

- Metodininkė 
Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,  

el.p.i.juodiene@scmazeikiai.lt  

                           

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

29 10:00 Rajoninė metodinė diena 

„Gamtosauginis ir tvarus ugdymas 

ikimokyklinėje įstaigoje: patirtys ir 

praktikos“. 

Lektorės: Mažeikių r. Sedos  

lopšelio-darželio „Jurginėlis“ direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui Rasa Milieškienė, 

ikimokyklinio ugdymo mokytoja  

Ernesta Anužienė ir socialinė pedagogė 

Aurelija Kunsmonienė 

Rajono ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

pedagogai ir direktorių 

pavaduotojai ugdymui 

Mažeikių r. Sedos 

lopšelis-darželis 

„Jurginėlis“ 

2,00 Metodininkė 

Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,                           

el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt 

mailto:el.p.i.juodiene@scmazeikiai.lt
mailto:i.juodiene@scmazeikiai.lt
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SUAUGUSIŲJŲ KŪRYBINĖS DIRBTUVĖS 

 

 

PROJEKTAI 

 

PROJEKTO „UŽSIENIO KILMĖS LIETUVOS GYVENTOJŲ INTEGRACIJOS PROCESŲ KOORDINAVIMO PLĖTRA LIETUVOS 

RESPUBLIKOS SAVIVALDYBĖSE“ (PROJEKTO KODAS PMIF-2.01-V-03-04) MOKYMAI 

 
Nuo 2026 m. spalio 1 d. bus pradėta vykdyti viena iš projekte numatytų veiklų Pozityvios tėvystės mokymai. Mokymai skirti šeimoms, 

siekiančioms stiprinti tėvystės įgūdžius, gerinti bendravimą su vaikais, spręsti kylančias problemas ir konfliktines situacijas. Grupinių užsiėmimų metu 

dalyviai atliks praktines užduotis, diskutuos ir dalysis patirtimi. 

Mokymai bus organizuojami trims grupėms rusų kalba, pagal numatytą grafiką. 

      Vieta: Pavenčių g. 4, LT- 89327, Mažeikiai 
       Lektorė - VšĮ ,,Ranka rankoje“ psichologė Anna Keller. 

 

Projekto vadovė – koordinatorė Mažeikių švietimo centro metodininkė Sigutė Gofman mob. +370 664 44721, el. p. s.gofman@scmazeikiai.lt 
 
 

 

Renginių planą parengė metodininkė                             Monika Zavgorodnė 

Data Renginio pavadinimas Vadovas(ai) Vieta 
Dalyvio 

mokestis, 

Eur 
Atsakingas 

(trečiadieniais 

nuo  

17.00 val.) 

„Tapyba ir grafika“ Mažeikių Pavasario 

progimnazijos mokytojas 

metodininkas  

Aleksandr Novak  

Mažeikių turizmo ir verslo 

informacijos centras 

25,00 Metodininkė 

Ilona Juodienė                                         

mob.+370 614 50446,                           

el. p. i.juodiene@scmazeikiai.lt 

mailto:s.gofman@scmazeikiai.lt
mailto:i.juodiene@scmazeikiai.lt

